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अगस्त ऩाठ 6  
चचट्ठ  का 
सपय 
 
 

- ववचाय ववशषेण ऺभता का   
  ववकास कयना।  
- स्वमॊ एवॊ अन्म के प्रतत    
  सॊवेदनश र फनाना।  
- व्माकयण के भाध्मभ से तनफॊध    
  रेखन की करा का ववकास। 

रेखन ववचध  
 
 

- डाककए के प्रतत भान 
सम्भान की बावना का   
ववकास।  
- डाककए के कामय को 
सभझेंग।े  

- श्माभऩट्ट एवॊ चौक  
- ववषम साभग्र  का 
प्रदशयन  
 

- जजऻासा के भाध्मभ से    
  फौविक करा का    
  ववकास।  
 

- ववषम अनसुाय तनफॊध लरखना एवॊ 
अन्म जानकायी कयाना  
- प्रस्ततु कयण एवॊ शब्दों का चमन 
 

- भखु्म बफ ॊदओुॊ को 
श्माभऩट्ट ऩय  लरखना।  
- साभान्म अशवुिमों का 
तनवायण ककमा जाएगा  
 

माह पाठ लशऺण उद्देश्म  
 

लशऺण ववचध  
 

शैऺ णणक उऩरजब्ध तकन की  नतैतक भलू्म  भलू्माॊकन एवॊ भलू्माॊकन तकन की एवॊ 
उसके भाऩदॊड  

ऩषृ्ठऩोषण 

भाचय  
 
 
 
 

ऩाठ 1 
याख की यस्स  

- वाचन की करा का ववकास | 
- कल्ऩना शजतत का ववकास |  
- बाषा एवॊ व्माकयण के भाध्मभ    
 से सॊऻा का ऻान कयान | 

 - सॊबाववत कथा 
-   प्रश्नोत्तय ववचध  
 
 

- व्मवहारयक ऻान-गाॊव एवॊ 
शहय भें अॊतय    
- सॊऻा शब्दों को   सभझ 

सकें ग े  

 
 

चचत्र प्रदशयन  

  
 
 
 

कामय के प्रतत तनष्ठा एवॊ 
ऩरयश्रभ कयना स खेंग े| 
 

कहठन शब्दों का उच्चायण ऩाठ के साय को 
सॊऺ ेऩ भें सनुेंगे| 
 

- वाचन कयने वारी 
छात्राओॊ को    
    प्रोत्साहन  

 

अप्ररै  
 
 

ऩाठ 2 
पसरों का 
त्मोहाय 

- बायत म सॊस्कृतत के त्मोहायों के    
  फाये भें रुचच उत्ऩन्न कयना ।  
- रेखन कौशर का ववकास ।  
- पसरों के फाये भें जानकायी देना। 

मोजना प्रोजेतट ववचध  
 
 

 - भसारों का औषचधमों भें   
  उऩमोग।  
- ववलबन्न प्राॊतों के 
ऩकवान की जानकायी।  

- गततववचध द्वाया अनाज एवॊ    
  भसारों की ऩहचान।  
 
 

- भनोयॊजन के साथ   
 आऩस  प्रेभ की बावना    
 भें ववृि हो सकेग ।  

- शिु उच्चायण कयाना | - ववषम 
सॊफॊध  प्रश्न उत्तय ऩछूना |  

- कामय भें कभ  यह जाने 
ऩय उसे  
 ऩूणय कयने हेत ुपे्ररयत 
ककमा जाएगा।  

जून    
 

ऩाठ 3 
णखरौने वारा 

 
 
 
 

- यचनात्भक प्रवजृत्त का ववकास।   
- ऩौयाणणक कथाओॊ का ऻान।  
- ऋवष भतुनमों के प्रतत सम्भान  
 का बाव। 
- तकु एवॊ रम का ऻान होगा।  
- सचूना एवॊ सॊफाद रेखन।   

- खेर ववचध  
- अनकुयण ववचध  
 

- याभामण के ऩात्रों     
 के फाये भें जानकायी।  
- फच्चों का भाॊ के        
  प्रतत सभऩयण बाव ।  
 

- लभट्ट  के णखरौने एवॊ रकड    
  औय प्राजस्टक के णखरौनों   
  का उऩमोग ।  
- भश न  णखरौनों का चचत्र  
  प्रदशयन  

- फडों का आदय एवॊ त्माग    

   की बावना। 

- भातपेृ्रभ की बावना। 

 

- खेर द्वाया ग्रहण शजतत    
  का भाऩन।    
 

- अच्छी प्रस्ततुत की 
सयाहना की जाएग  ।  
- साभान्म अशवुिमों का 
तनवायण ककमा जाएगा । 

जुराई  

 
 
 
 
 
 

ऩाठ 4  

नन्हा पनकाय  

 

- बायत की हस्तकराओॊ का ऻान  

- धैमय एवॊ उदायता की बावना उत्ऩन्न     

   कयना।   

 - शब्द बॊडाय भें ववृि।   

- लर ॊग एवॊ बजन का ऻान कयाना।   

- भहुावये लसखाना।    

- सॊवाद ववचध 
- प्रदशयन ववचध  

- प्रश्नोत्तय ववचध  

 

- जजऻास ुप्रवजृत्त का 
ववकास।   

- वाचन ऺभता का ववकास।   

- साभहूहक कामों के    

  प्रतत जागरूकता। 

- छात्र  ककसने ककसस ेकहा    
    का आशम जानेंग े।  

दृश्म श्रव्म द्वाया दृश्म प्रदशयन 
 

  सहामता सभानता एवॊ  
  भानव म बावना का    

  सम्भान । 

 

अचधक से अचधक हस्तकरा साभग्र  की 
जानकायी ।  

 

- उच्चायण सॊफॊध  
अशवुिमों को छात्र    

  की सहामता से दयू 

कयने का प्रमास   

  ककमा जाएगा ।  

 

अगस्त ऩाठ 5  
जहाॉ चाह 
वहाॉ याह  
 
 

 

- आत्भववश्वास का ववकास।   
- ववकराॊगों के प्रतत सद्भावना।   
- सभस्मा के प्रतत मथाथय   
  दृजष्टकोण अऩनाने की प्रेयणा।   
- व्माकयण के भाध्मभ से ऩत्र    
  रेखन की करा का ववकास।   
 

इकाई ववचध  
 
 

- ग्रहण श रता की   
  ऺभता का ववकास ।   
- ऩायॊऩरयक कढाई के 
डडजाइनो की  जानकायी।   
 

दृश्म श्रव्म साभग्र  का प्रमोग  
 

ऩरयश्रभ साहस औय 
कराओॊ भें नव नता का 
प्रदशयन  
 

- ववकराॊगों के लरए ववचाय प्रकट 
कयना।   
- भलू्मऩयक प्रश्नों के उत्तय कयवाना।   
 

- अधूये कामय को ऩणूय 
कयने के  लरए 
अततरयतत सभम हदमा 
जाएगा।    
- सवयशे्रष्ठ सवयशे्रष्ठ 
प्रस्ततुत की सयाहना की 
जाए।   



लसतॊफय ऩाठ 7 
डाककम ेकी 
कहान  
कॉ वयलस ॊह की 
जुवान  

- सभाज एवॊ ऩरयवेश के प्रतत   
  सॊवेदनश र फनाना।  
- तनणयम ऺभता का ववकास।  
- बाषा का भहत्व।  
- ववशषेण का ऻान।  

प्रश्नोत्तय ववचध  
 

- सॊस्कृतत से जुडगेा।  
- चचॊता श रता का ववकास।  
 

रेखन एवॊ वाचन  
 

- ऩरयश्रभ का भहत्व।  
- देश प्रेभ, कतयव्म की   
  बावना से ओतप्रोत।  
 

- एक शब्द भें उत्तय एवॊ   
  भलू्मऩयक प्रश्नों के   
  भाध्मभ से भलू्माॊकन  
 

- कामय के ऩणूयता के 
सॊदबय भें   
  प्रत्मेक छात्र की 
सयाहना की   
  जाएग ।  
 

लसतॊफय ऩाठ 8  
वे हदन ब  
तमा हदन थ े 
 

- अलबव्मजतत ऺभता को अवसय  
  प्रदान कयना।  
- कल्ऩना शजततमाॊ भें 
यचनात्भकता की प्रवजृत्त का    
  ववकास।  
- ऩसु्तकों का भहत्व सभझाना।  
- ववयाभ चचन्ह का ऻान।  

प्रदशयन ववचध  
 

- ऩसु्तक के प्रतत  
सॊवेदनश रता का ववकास।  
- सही गरत जाने   
भें सऺभ फनाना। 
 

ववषम वस्त ुएवॊ ई-
अध्ममन की 
जानकायी।  
 

- ऩढने लरखने का भहत्व   
  सभझाना।  
- अऩने ज वन के रक्ष्म  
  के प्रतत जागरूकता।  
 

- खोज खफय ऩढें औय  
  जानें।  
- भौणखक एवॊ लरणखत   
  अलबव्मजतत  
 

सवयशे्रष्ठ ऩसु्तकों की 
सयाहना  
 

लसतॊफय  
 

ऩाठ 9  
एक भाॉ की 
फेफस  

- उनकी ववशषेताओॊ के प्रतत    
  सॊवेदनश रता व भदद उत्ऩन्न    
  कयना।  
- सहहष्णुता एवॊ उदायता के गणु  
  ववकलसत कयना।  
- कववता रेखन का ववकास। 
- हाव-बाव के साथ सस्वय वाचन।  

- अनकुयण ववचध  
- कववता वाचन  
 
 
 

- काव्म गामन कय सकें गे।  
- बावों को सभझ जाएॊगे। 

भभयस्ऩशी कथा वाचन 
के भाध्मभ से 
लशऺण।  
 

- ऩयोऩकाय भदद एवॊ  
  भानवता।  
- बायत म सॊस्कृतत से   
  प्रेभ। 
 

- अनचु्छेद रेखन के  
  द्वाया जानकायी प्राप्त   
  कयना।  
- आशम स्ऩष्ट कयने के  
  लरए प्रेरयत ककमा     
  जाएगा।  

- अच्छे ववचायों की 
प्रस्ततुत की सयाहना।  
- प्रस्ततु कयण की 
कलभमों को सधुायने हेत ु
सझुाव देकय  प्रोत्साहहत 
ककमा जाएगा।  

अतटूफय 
 

ऩाठ 10  
एक हदन की 
फादशाहत 
 

- ऩरयवाय भें सफ के साथ लभरकय   
  यहना। 
- कामयकुशरता का ऻान कयाना।  
- उऩसगय औय प्रत्मम का ऻान। 

- व्माख्मान ववचध  
- कहान  ववचध  
 

- ऩरयवाय भें सफ के साथ 
कामय भें हाथ फटाना 
स खेंग।े  

- करा सभन्वम एवॊ 
सभहूहक चचाय द्वाया।  

- सदैव लभरजुरकय प्रेभ  
  से यहने की प्रेयणा।  
 

- फहुववकल्ऩ  प्रश्न  
  एवॊ नए दृष्टाॊत ढूॊढ कय   
  राने के लरए कहेंगे। 

- छात्राओॊ को सही 
उत्तय देने ऩय     
प्रोत्साहहत कयेंग।े  

अतटूफय  ऩाठ 11  
चावर की 
योहटमाॉ  
 

- बायत म व्मॊजनों के ववषम भें   
  जानकायी।  
- झठू फोरने के लरए सोच झठू    
  फोरने ऩडते हैं इस ववषम भें   
  सभझाना।  
- ववशषे्म ववशषेण का ऻान।  
- अशिु वातम को शिु कयना ।  

- फार कें हित ववचध  
- व्माख्मान ववचध 

- सत्म झठू की हातन 
सभझेगा एवॊ झठू फोरने   
से झठू ना फोरे के लरए  
सॊकजल्ऩत होगा।  
 

चचत्र प्रदशयन  
 
 

- अऩन  सझूफझू से फड े  
  से फडा काभ ककमा जा    
  सकता है मह   
  सभझेगा।  
 

- भौणखक एवॊ लरणखत    
  प्रश्न-उत्तय।  
- छोटी-छोटी सभस्मा को    
  हर कयामा जाएगा।  
 

- सभस्त छात्राओॊ को 
आग ेफढामा   
  जाएगा।  
 

नवॊफय ऩाठ 12  
गरुु औय चेरा  
 

- कववता को हावबाव के साथ    
  ऩढना।  
- ज वन भें सभझदायी औय चतयुाई   
  का ववकास।  
- रोकोजततमों का ऻान। 

- अनकुयण ववचध  
- सभस्मा सभाधान ववचध  
 

- ज वन भें सभझदायी औय    
  चतयुाई से भजुश्करों को       
कैस ेआसान फनामा जाएगा।  
- गरुु लशष्म सॊफध 

सभझेंग।े  

चाटय  
प्रस्ततुत औय  
सॊस्भयण शरैी  
  

- वववेक फवुि के प्रतत   
  जागरूक।  
- गरुु के प्रतत सम्भान   
  की बावना।  
 

- एक शब्द भें उत्तय भें प्रश्न उत्तय।  
 

- जजन छात्राओॊ को 
सभझ भें नहीॊ  आमा 
उनका भागयदशयन ककमा   
जाएगा।  
 

नवॊफय ऩाठ 13 
स्वाभ  की 
दादी  
  

- धात ुका ऻान कयाना। 
- अच्छी मा फयुी आदतों के फाये भें    
  सभझाना।  
- कायक एवॊ ववश्व भें वह धतकड      
  ऻान।   
 

- सॊबाववत कहान   
- सॊवाद 
  
 
 

- ज वन भें अच्छे    
  एवॊ फयेु की ऩहचान।  
  
 
 

दृश्म श्रव्म साभग्र  का 
प्रमोग 
व्माख्मान। 

- फवुि का प्रमोग एवॊ   
  सझूफझू।  
 

- भौणखक एवॊ लरणखत     
  अलबव्मजतत  
- चचत्र ऩहचान कय कहान   
  लरखना।  
 

- अच्छी प्रस्ततुत की 
सयाहना की   
  जाएग ।  
 



नवॊफय  
  
 

ऩाठ 14 
फाघ आमा 
उस यात 
 

- ऩश ुऩक्षऺमों के फाये भें जानकायी   
- लर ॊग वचन एवॊ सॊफॊधफोधक का     
  ऻान।  
- श्रुततसभ लबन्नाथयक शब्दों का 
ऻान। 

- सस्वय वाचन  
- सॊवाद शरैी  
- रेखन शरैी 

- ऩश ुऩक्षऺमों के ज वन के 
फाये भें जानेगा।  
- व्माकयण के भाध्मभ से 
ऻान का ववकास। 

चचत्र प्रदशयन घटना 
वणयन  
 

बम भतुत का ऩाठ 
स खेंग े। 

- वस्ततुनष्ठ प्रश्नों द्वाया     
  प्रश्न ऩछेू जाएॊगे|  
 

- सब  छात्राओॊ द्वाया 
सयाहना कयवाना।  
 

हदसॊफय  ऩाठ 15 
बफशन की 
हदरेयी 

- ऩश ुऩक्षऺमों की यऺा एवॊ न्माम  
  की ज त।  
- प्राथलभक चचककत्सा के भाध्मभ   
  से आमवेुद औषचधमों की  
  जानकायी।  
- कीटनाशक दवाओॊ का ऻान  
  कयाना। 

- प्रमोग ववचध ऩाठन एवॊ   
  कहान  रेखन।  
 

- ऩश ुऩक्षऺमों के प्रतत सेवा 
की बावना, साहस औय 
तनडयता का ऻान घयेर ू   
उऩचाय का ऻान होगा। 

ऩहेरी के द्वाया एवॊ 
अन्म दृष्टाॊत। 

- सह अजस्तत्व एवॊ         
  करुणा की बावना।  
- दसूयों का हहत औय    
  भदद कयना एवॊ आदशय  
  ज वन। 

- प्रश्नोत्तय 
- तरुस , न भ, कारीलभचय, आहद 
ऩदाथय हदखाकय  औषध  के ववषम   
भें ऩछूना 

कभजोय छात्राओॊ को 
भागयदशयन।  
 

जनवयी ऩाठ 16  
ऩान  ये ऩान   
 

- ज वन भें ऩान  की उऩमोचगता।  
- ऩान  की कपजूरखची एवॊ फचत     
  के उऩामों के फाये भें फताना।  
- व्माकयण की ऩनुयावतृत। 

- फार कें हित ववचध  
- व्माख्मान ववचध 

- वह ऩान  के उऩमोग के 
फाये भें सभझ सकेगा। 
ऩतन की फचत कयेगा। 
 

- जर चक्र के फाये भें 
चचत्रद्वाया ऻान 
कयाना।  
- ऩोस्टय एवॊ नाये 
तमैाय कयाना। 

- ऩान  के अऩव्मम से  
  फचेंगे।  
- ऩान  के भलू्म को  
  सभझेंग।े  
 

- छात्रों से जर से सॊफॊचधत   
  नाये ऩछेू जाएॊगे- जैस े 
- जर है तो कर है  
– जर है तो ज वन है  
 

- नाये के अनसुाय ऩान  
का प्रमोग कयने को 
कहेंगे।  
- कऺा एवॊ घय भें फडों 
से चचायकयने को कहेंग।े 

जनवयी  
 

ऩाठ 17  
छोटी स  
हभायी नदी 

- भरू बाव सभझाना  
- दोहा गामन  
- उदाहयण ववचध 

सस्वय वाचन  
 

- नदी के फाये भें सभझेगा।  
- ग्रहणश रता का ववकास।  
 

दृश्म श्रव्म प्रमोग - छात्रा आत्भववश्वास 
सॊकल्ऩ एवॊ ऩरयश्रभ जैस  
उऩरजब्धमाॊ प्राप्त कयेंग  

- खेर के द्वाया ऻाहन        
  शजतत का भाऩन।  
- अलबनम कयामा जाएगा।                                                                     
- सकक्रमता भाऩ  जाएग ।   

- स्वस्वय गामन एवॊ 
अच्छी प्रस्ततुत कयने 
वारी छात्राओॊ की   
प्रशॊसा की जाएग । 

पयवयी ऩाठ 18 
चुनौत  
हहभारम की 

- सतत भेहनत औय प्रमास से सफ    
  कुछ सॊबव होता है इस बावना    
  से प्रेरयत कयना। 

- प्रदशयन ववचध प्रश्नोत्तय  
  ववचध।  
 

- दृष्टाॊत के भाध्मभ से 
अऩने अॊदय साहस तनडयता 
व धैमय आहद गणुों का 
सॊचाय।  
 

श्माभऩट्ट एवॊ चौक 
ववषम साभग्र  का 
प्रमोग 

- भागय भें आने वारी 
कहठनाइमों से हाय ना 
भानत ेहुए अऩने रक्ष्म 
को प्राप्त कयने की 
प्रेयणा। 

- रेखन का प्रत्मास्भयण। अऩन  मात्रा 
का वणयन औय सभहूहक चचाय।  
 
 

- शिु उच्चायण कयाकय 
उत्तभ प्रस्ततुत की 
सयाहना। 

 



                                                                                                                               
   Class: V                                                                                                                                       Sub: English                                                                                                                                         Book : N.C.E.R.T. (Marigold)  

Month Topic Teaching Objective Teaching Methodology Integration of Art/ 

Coscholastic/Sports/ICT 

 

Learning Outcome  Assessment Feed book Cove- value 

 

March  Unit 1 

Ice cream man  

Poem 

To increase season 

vocab 

To identify rhyming 

words  

To write a short  

Role play 

Recitation  

  Drawing and colouring  

            ICT  

video of rhyming  words 

 

‘able to speak on season 

and Ice-cream 

Make pair of rhyming 

word  

Read poem effectively   

Oral response in the 

form ofconversation  

Ice-cream man                   

and children  customer 

Almost all students may able 

to rhyming words 

Home make ice cream are delicious 

and Heathy. 

 Grammar  

Noun  

To define noun  

To identify Noun  

To categorise noun  

With real objects & persons  Able to define identify 

and categorise noun  

Quiz Almost all students  may 

able toidentify but few 

students were not able to 

define     

- 

April  Wonderful waste  

 

 

 

 

Grammar 

  Degrees   

To motivate to make 

proper use  of waste 

 

To familiarize  different 

spices & veg. 

To write a recipe  

To learn usage of 

adjective 

Visit to canteen/mess 

 

 

 

 

Flash card 

 

 

(Art )Best out of Waste  

 

 

 

 

 

ICT 

Able to make best out of 

waste . 

 

Able to identify spices 

& vegetables. 

 

Able to compare things 

 

 

Write a recipe.  

 Identify the spices and 

veg. 

 

 

 

Worksheet  

Students are able to make 

best use of waste . 

 

 

 

Out of 20 

     50% got more than 15 

     35% got more than 8 

 

Vegetable are good for health  

June UNIT 2 

Team work 

Poem  

 

 

Grammar  

Framing ques. 

To learn to  cooperate 

 

To understand the 

importance of unity 

 

To learn ‘wh’ words & 

its application    

Play way method 

 

 

 

 

Conversation  

Relay race 

 sing and  dance  

Learned to play in group 

with unity  

 

 

 

Is able to Question  in 

proper format 

Observation  

 

 

 

 

Preparingquesannaire 

for introduction    

Students became helpful and 

cooperative  

 

 

 

Syntax reeds improvement   

United we stand divided we fall 

July  Flying Together 

 

 

 

Grammar 

Number: 

To do loud reading with 

proper pronunciation 

 

To encourage team work  

 

To form the plural forms 

of words. 

Story Telling  

 

 

 

 

Story Telling  

with help of video clip 

Reading skill Will be 

developed 

 

 

 

Inculcate team sprit 

among students. 

(Art) project (making 

chart) on: unity is 

strength 

Some student may read with 

proper pronunciation 

Doing work on time 

  

My Shadow  

 

 

Grammar 

pronoun  

To learn new words  

 

 

 

To know about how a 

shadow is formed 

to identify the pronoun    

Learning by activity Students will come to know 

how is a shadow format 

 

 

Learn new words 

showing shadow play Group project on 

shadow puppets 

 

 

 

oral test 

Could identify the things by 

seeing its shadows 

We should not get afraid when we 

are alone. 

 

 Robinson  

Crusoe 

(discover a  

footprint )  

to  reading the chapter 

with correct 

pronunciation 

to writesynonyms  

for words   

Explanation  Understanding and reading 

of the lesson  

 

Writing synonyms 

 

drawing  

their footprints 

on a paper 

worksheet some students may 

read properly and 

understand  

 

 

curiosity leads to knowledge  

 

 

 

 



     UNIT 4                                                      

    crying                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

to recite the  

poem with proper  

intonation   

to participate in  

role play 

to write application to  

principal  

Dramatization 

 

 

 

Format  

power point 

presentation 

 

Able to recite the poem 

with proper intonation. 

drama  will be able to  

tall about  

personal incident   

to be happy and  

positive in all 

situations   

 August   My elder  

brother. 

 

Essay 

to improve reading  

skills . 

 

to writeessay on my  

family , my hobby. 

Discussion  time games  

by making group . 

Will improve reading  

and listening skill  

conversation  few students will able to  

improve reading  

writing and 

spoiling skills .  

value of time and discipline 

 

obeying elders and their 

experience. 

 

 UNIT 5 

The Lazy 

  Frog   

 

 

 

Articles  

To recite the  

poem with  

power intonation.  

 

to write 

rhyming words. 

to use of articles 

Role-play  

(jumping hoping ) 

video about motivational  

stories. 

Will recite the poem 

 

 

 

 

Will make rhyming 

words. 

worksheet 

 

 

 

 

written test  

some students  

could not  

make rhyming 

words . 

Be active always  and appreciate the 

value of time. 

 Rip van  

Winkle  

 

 

 

 

 

 

 

 

Proposition  

to develop 

comprehension skills 

 

 

to know the value at  

time schedule 

 

to Develop reading skill 

and vocabulary. 

 

to learn usage 

of preposition.    

Discussion 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Learning by  activity   

collections of articles 

on famous persons  

from newspapers 

 

 

 

 

 

 

 

 

drawing     

Reading of the chapter 

with correct 

pronunciation and 

expression  

 

Able to answer the 

question of the text  

 

 

 

Understanding usage of 

preposition  

oral test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

worksheet  

some students may answer  

the question of the text 

 

 

 

 

 

 

 

 

some could not fill the 

worksheet  

be good human being is more 

important then being a professinol 

September unit 6 

Class 

Discussion 

 

 

 

 

Letter 

to describe or tell  

about different nature  

of people. 

 

to recite the poem 

with proper rhythm . 

 

to develop the ability 

letter themselves  

Recitation  poster on dos’ 

 and don’t 

Able to describe or tell 

about their class partner. 

 

 

 

 

 

Able to write simple 

letter  

M.CQs 

 

 

 

 

 

 

class test 

few students will  

till tell about  

class partner 

be courteous and respect  

every one 

 

 Talkative 

Barber 

to enjoy reading story 

with understanding 

 

to learn new words 

and use them in  

every day life  

Story telling   

   ICT 

 

Able to read with proper 

pause and learn new 

words and their 

meanings  

conversation   almost all will Liston  story. avoid being talkative in class and 

patience  

 Affix (prefix 

suffice) 

To write the opposite  

Word using un, In ,dis  

Learingbydoing  Able to use prefix and 

suffix 

Class test   



 Unit 7 

Torpsy Turvy 

land 

 

 

Jumble 

sentences  

To find out rhyming  

words 

 

To develop of sense of  

cleanliness.  

To arrange jumble 

sentence  

and make them 

meaningful 

Discussion Advertisement of Swacch 

Bharat Abbhiyan 

P.P.T observation Al most students could 

clean their 

surroundings  

keep belongings at their right place 

and clean your surroundings ..   

October  Gulliver’s 

Travel 

 

 

 

 

 

Similes 

And Adjectives   

To know about 

biography 

and autobiography  

 

To develop reading one 

story book and. 

write new words with 

their meaning. 

To identity the 

adjectives 

Role play 

 

 

 

 

 

 

 

Inductive method 

C D on 

jungle book 

Will  write the 

autobiography 

themselves 

 

Will read story book 

 

 

oral test  

 

 

 

 

 

 

 

flash card 

Some students may write 

autobiographicalof  tree, 

flower and flag. 

develop feeling of love and 

empathy among the students . 

 unit 8  

Nobody’s 

Friend  

 

 

 

 

Tense 

 

To read and recite 

poem for pleaser and  

with proper intonation  

 

To develop habit of 

sharing with others  

 

To identify the tense  

and use of  tense . 

Activity 

 

 

 

 

 

 

 

Role play on tenses 

 

 

 

playing games  

 

 

 

 

 

Will recite the poem. 

 

 

 

 

Will cooperate the 

student who are needy. 

 

Able to speak and write 

small sentences. 

MCQs 

On play games  food  

items & story book 

 

 

 

 

 

Work sheet 

 

All the students may 

understand Impotence of 

making friends.  

Care of other and helpful to others. 

November The 

Little 

Bully  

 

 

 

Idioms  

To learn good habits. 

 

To show respect others. 

 

 

To learn idioms and use 

them in speaking. 

Learning by activity. 

 

 

 

 

 

Pictorial and translation 

method. 

Poster on good habits and 

bad habits 

 

 

 

 

Video of 

 Good manners. 

Students learn good 

habits in daily task and 

activity. 

Worksheet with 

different pictures of do 

and don’t.   

Students will modify their 

behaviour if is required.   

Never tease other do good have  

Good.  

Unit 9 

Sing a  

Song of  

People 

 

 

Essay on 

Mahatma 

Gandhi   

To develop capacity to  

understand enjoy and 

appreciate poem. 

 

 

To know the importance  

of rules in society   

To Know about great 

freedom fighters.  

Recitation  Playing games.   

 

Will develop reading 

skill and vocabulary. 

Debate on city life v/s 

village life.  

 

Almost all may fallow the 

rules ofsociety.  

Always follow the rules and be 

disciplined.  

December  Around the 

world  

 

 

 

 

 

 

Comprehension 

Notice 

 

To read and comprehend 

the story. 

 

To know the ways how 

to encounter odd events 

in life 

 

To develop reading skill 

and answer the question. 

Discussion  Video on seven wonders of 

the world. 

Will understand problem 

and solve it. 

 

 

 

 

 

Able to read 

comprehension and 

answer the question.  

Map reading. 

 

 

 

Question. 

Some students will be able 

to solve the any problem. 

 

 

Some student could answer 

the question. 

Should not believe in stranger.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

January UNIT 10 

Malu 

Bhalu 

 

Pronoun 

 

 

Who will  be   

Ningthou 

 

Story writing       

To make students aware 

about the life of animals 

living in polar region.     

 

To learn to use of  

words instead of noun                                                                                                                                                            

 

To write correct spelling 

of given words. 

 

To write and speak  

Small stories   

Recitation learning by 

activity   

 

 

 

Learning by doing.  

 

 

 

Clipping of animas living in 

polar region 

 

 

 

Video on Manipur  

 

 

 

Listening story 

Able to read poem with 

correct pronunciation  

 

 

 

Able of use the correct 

pronoun 

 

 

 

 

 

 

Group project  

 

 

 

 

Work  

Sheet  

 

 

Drama 

Spell be competition. 

 

Few may speak correct 

pronoun  

 

 

Some students will write 

correct spelling  

 

Will write some sentence       

On  given action words. 

 

Will use the past tense in 

story. 

Respect for elders and development 

of will power and determination. 

 

 

We should have love for humanity 

nature, animals and birds. 



 
कऺा : V                                                               विषय : ससं्कृत                                                     पसु्तक: िसतं भाग 1 (एन. सी. ई. आर. टी.)    
 

                   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

माह पाठ शिऺण उद्देश्य  

 

शिऺण विधि  

 

तकनीकी का उपयोग 
खेऱ पाठ सहगामी 
क्रिया कऱा समन्िय  

िैऺ णणक उपऱब्धि मलूयांकन एि ंमलूयांकन 
तकनीकी एि ंउसके 
मापदंड  

 

पषृ्ठपोषण नतैतक मलूय  

 

भार्च  

 

 

 

 

प्रथभ ऩाठ: 
ससं्कृत 
वर्चभारा 

- बायतीम बाषाओं का ऻान कयना 
-ससं्कृत वर्चभारा का ऻान कयाना 

- - स्वय एव ंव्मजंन की ऩहर्ान  
- कयाना 
-  - स्वय के बेद 

-  उच्र्ायर् ववधध  

-  स्वय एव ंव्मजंनों का 
शदु्ध उच्र्ायर् कयना 
ससखाना 
 

श्माभऩट का प्रमोग 

 

 

स्वय एव ंव्मजंन के प्रकाय एव ं
उनके उच्र्ायर् का ववकास 
होगा 

वर्ो के वगीकयर् द्वाया 
भलूमांकन 

 

 

-छात्राओं को सही उत्तय 
देने ऩय प्रोत्साहहत कयेंगे  

 

 

वर्चभारा के भाध्मभ से 
कैसे सदगरु्ों का ववकास 

अप्ररै  

 

 

द्ववतीम: ऩाठ:  
समंकु्तवर्ाच:   

- - समंकु्त वर्ो की ऩहर्ान कयाना 
- - वर्च समंोग अथाचत वर्ो को  
-   सभराना सभझाना| 
- - वर्च ववच्छेद कयना-शब्दों के प्रकाय 

फताना जैसे अकायांत, उकायांत आहद 

-  उच्र्ायर् ववधध 

- खेर ववधध 

 

 

श्माभऩट कामच 
 

 

 

समंकु्त वर्ो को ऩहर्ान 
सकेगा 
वर्च समंोग एव ंवर्च ववछेद कय 
सखेगा 
शब्दों के प्रकाय को ऩहर्ान 
सकेगा 

कऺा उत्तय देने वारी  
छात्राओं के नाभ का 
समंोजन एव ंववमोजन 
कयाना 
 

 

सही उत्तय देने वारी  
छात्राओं को प्रेरयत ककमा 
जामेगा 
 

एकता की बावना का 
ववकास 

 

 

अप्ररै  

 

ततृीम: ऩाठ: 
अकायांत 
ऩलुलरगं शब्दा: 

 

 

 

-अकायांत ऩलुलरगं शब्दों का ऻान 
कयाना  
- सरगं से ऩरयर्म कयाना  
- वर्नो की जानकायी देना 
- ऩठ धात ुका ऻान कयाना 

- धर्त्र प्रदशचन 
- सवंाद ववधध 

- दृश्म साभग्री 
 

 

 

 

 

 

 अकायांत ऩलुलरगं शब्दों का 
जान सकेगा| 
सरगं एव ंवर्न का सभधुर्त 
ऻान होगा|  
ऩठ धात ुका प्रमोग सीख 
जाएगा|  

भौखखक एव ंप्रश्नोतय  

 

सरगं ओय वर्न के ववषम 
ववभशच कयने के सरए पे्ररयत 
ककमा जामेगा| 
 

 

 

सरगं के भाध्मभ से 
प्रकृतत पे्रभ की बावना 

जून  

 
 
 
 
 
 

र्तथुच: ऩाठ: 
आकायन्ता 

स्त्रीसरगं शब्दा: 

-आकायन्ता स्त्रीसरगं शब्दों का 
ऻान कयाना | 
- सरगं से ऩरयर्म कयाना  
- वर्नों की जानकायी देना 
- 1 से 10 तक की सखं्मा का 
ऻान कयाना 

- उच्र्ायर्  ववधध  

-   धर्त्र प्रदशचन 
 
 

श्माभऩट का प्रमोग 
धर्त्र प्रदशचन 

आकायन्त स्त्रीसरगं शब्दों को 
जान सकेगा| 
सरगं एव ंवर्नों का सभधुर्त 
ऻान होगा| 
सखं्मा का प्रमोग सीख जामेगा| 

भौखखक एव ंप्रश्नोतय  

 

रुधर् न रेने वारे छात्राओं 
को प्रोत्साहहत कयना 

- सहानबुतूत की बावना 
ववकास| 

जुराई ऩरं्भ: ऩाठ: 
नऩुसंकसरगं  
शब्दा: 

-आकायन्ता  नऩुसंकसरगं शब्दों का 
ऻान कयाना  
ससं्कृत बाषा भें अऩने फाये भें 
ऩारयर्म रेना | (भभ  ऩारयर्म: ) 

- - धर्त्र प्रदशचन 
- - भौखखक ववधध 

श्माभऩट का प्रमोग 
 

नवीन शब्द का ऻान 
आकायन्ता  नऩुसंकसरगं शब्दों 
का  ऻान कय सकेगा 
असबनम द्वाया अऩने फाये भें 
फोर सकेगा | 

 स्व भलूमांकन ऩयीऺा  
भौखखक एव ंप्रश्नोतय  

 
 

रुधर् न रेने वारे छात्राओं 
को प्रोत्साहहत कयना 

आत्भजागतृत का ववकास  



 
 
 

अगस्त षष्ठ: ऩाठ:  
सवचनाभ 
ऩरयर्म: 

सवचनाभशब्दों का ऻान कयाना | 
सबी ऩरुुषों भें तीनों वर्नों का प्रमोग 
कयाना 
सलूक्तमों को माद कयवाना 
सखं्मा 10 से 20 | 

-उच्र्ायर्  ववधध  

- रेखन ववधध 

श्माभऩट का प्रमोग 
काडच का प्रमोग 

सवचनाभ शब्दों को जानेगा | सलूक्तमों का सस्वय 
गामन 

उत्तभ असबव्मलक्त वारी 
छात्रा को प्रोत्साहहत कयना 

स्वावरफंन का ववकास  

ससतम्फय सप्तभ: ऩाठ: 
धात ुऩरयर्म: 

- धात ुरूऩोंका ऩरयर्म कयाना | 
- - शयीय के अगंो की जानकायी देना| 

खेर खेर ववधध श्माभऩट का प्रमोग 
 

किमाओ ंका प्रमोग सीखेगा  
शब्द कोश फढ़ेगा | 

गरत धातओूं का सशंोधन 
कयना 
 

कभज़ोय छात्रों को आग े
आने के सरए पे्ररयत कयना 
 

सहमोग की बावना का 
ववकास कयना | 

अक्टूफय अष्टभ: ऩाठ: 
अवय्मा: 

- - अवय्म की ऩरयबाषा फताना | 
- - कुछ अवय्मों की जानकायी देना  

घहटका द्वाया सभम की ऩहर्ान 

 

उच्र्ायर्  ववधध 
श्माभऩट का प्रमोग 
रेखन कामच 
द्रश्मसाभग्री 

अवय्मों का प्रमोग सीखेगा | 
शब्द कोश फढ़ेगा | 

छात्रों द्वाया कहठन शब्द 
सरखना एव ंगरत शब्दों 
का सशंोधन कयना | 
 

सबी छात्राओं को तनववचकाय 
यहने के सरए प्रोत्साहहत 
कयना | 

उत्तभ बावासबव्मलक्त 
का ववकास कयना | 

 नवभ: ऩाठ : 
प्रथभ: ऩरुुष: 

इस ऩाठ भें प्रथभ ऩरुूष के कताच एव ं
प्रथभ ऩरुूष की किमाओं का प्रमोग 
कयवाना  
वर्ाच: 

उच्र्ायर्  ववधध 

प्रश्नोतय ववधध  
अनवुाद ववधध 

श्माभऩट का प्रमोग 
र्ाटच 

प्रथभ ऩरुूष के कताच  
प्रथभ ऩरुूष की किमाओं का 
प्रमोग कयना सीखजाएगा 

प्रथभ ऩरुूष के तीनों 
वर्नों भें अनवुाद 

सबी छात्राओं को 
प्रोत्साहहत 
कयना | 

आत्भतनबचता 

नवम्फय दशभ: ऩाठ: 
भध्मभ: ऩरुूष: 

इस ऩाठ भें भध्मभ ऩरुूषके कताच के साथ 
भध्मभ ऩरुूष की किमा का प्रमोग 
कयवाना | 
ऩरयवायजना: 

उच्र्ायर्  ववधध 

प्रश्नोतय ववधध  
अनवुाद ववधध 

श्माभऩट का प्रमोग 
र्ाटच 

भध्मभ ऩरुूष के कताच के साथ 
भध्मभ ऩरुूष की किमा प्रमोग 
कयके प्रश्नों के उत्तय देने 
रगेगा  

भध्मभ ऩरुूष के तीनों 
वर्नों भें अनवुाद 

अनवुाद सम्फन्धी गलतीओं 
का सशंोधन कयना | 

स्वासबभान की बावना 
का ववकास | 

 एकादश: ऩाठ: 
उत्तभ: ऩरुूष: 

उत्तभ ऩरुूष के कताच हभेशा वक्ता को 
कहने वारे होत ेहैं इससरए उत्तभ ऩरुूष 
के कताच के उत्तभ ऩरुूष की ही किमा का 
प्रमोग कयवाना | 
भभ वप्रम: बायत देश: 

उच्र्ायर्  ववधध 

प्रश्नोतय ववधध  
अनवुाद ववधध 

श्माभऩट का प्रमोग 
र्ाटचका प्रमोग 

उत्तभ ऩरुूष के कताच के साथ 
उत्तभ ऩरुूष की किमा प्रमोग 
के साथ  प्रश्नोतय कयने रगेगा 

उत्तभ ऩरुूष के तीनों 
वर्नों भें अनवुाद 

सही अनवुाद कयने वारी 
छात्राओं को प्रेरयत ककमा 
जामेगा | 

साथ सभरकय कामच कयने 
की ऺभता का ववकास 
कयना | 

हदसम्फय द्वादश: ऩाठ: 
वाताचराऩ: 
 

ससं्कृत बाषा के प्रतत रुधर् जागतृ कयना 
भभ ववद्मारम: 

उच्र्ायर्  ववधध 

सवंादववधध 

द्रश्म श्रव्म कऺ वाताचराऩ आऩस भें कयने स े
ससं्कृत भें फोरना सीखेगा | 
बाषा का भहत्व सीखेगा 

आत्भववश्वास एव ंहाव 
बाव प्रस्ततुतकायर् एव ं
शब्दों का र्मन | 

प्रस्ततुतकायर् की कसभमों 
को सधुायने हेत ुसझुाव 
देकय प्रोत्साहहत कयना | 

बायतीम ससं्कृतत से पे्रभ  
फड़ों का आदय एव ंत्माग 
की बावना | 

जनवयी त्रमोदश: ऩाठ: 
प्रात: भ्रभर्भ ्

ऩठन , श्रवर् ,वर्न की कारा सीखना  
प्रात: भ्रभर् से आयोग्मता प्रदान कयाना 
शब्दरूऩाखर् 

व्माख्मान ववधध 

भ्रभर् ववधध 

र्ाटच का प्रमोग प्रात: कार घभूने से योगी को 
योग का शभन हो जाएगा | 

ऩाठ के साय को संऺ ेऩ भें 
सनेुगे | 

वार्न कयने वारी छात्राओं 
को प्रोत्साहहत 
कयना | 

अऩने रक्ष्म के प्रतत 
जागरूकता 
अऩने स्वास्थ की यऺा 
कयना | 

पयवयी र्तदुचश: ऩाठ: 
श्रोका: 

हाव बाव के साथ सस्वय वार्न कयाना 
स्वम ंएव ंअन्म के प्रतत सवंेदनशीर 
फनाना| धातरुूऩ  

अनकुयर् ववधध  
श्रोक वार्न 

द्रश्म प्रदशचन प्रांजर बाषा भें फोरना सीखेगा  श्रोक जीवन के सतू्रधाय 
आशम स्ऩष्ट कयने के 
सरए पे्ररयत ककमा जाएगा  

अच्छी प्रस्ततुत की सयाहना 
कयना | 

जीवन का आधाय 
नतैतकता का ववकास | 
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माह पाठ शिक्षण उद्देश्य 
 

शिक्षण विधि 
 

िकै्षणणक उपलब्धि तकनीकी का उपयोग नतैतक मलू्य 
 

मलू्याांकन एिां मापदांड 
 

पषृ्ठ-पोषण 

भार्च भछरी-उछरी - छात्राओॊ को राख तथा कयोड़  

  की सॊख्माओॊ का ऻान कयाना| 

- बाय र्ार ि भलू्म को ऻात  

  कयना ससखाना|  

- सॊख्माओॊ को याष्ट्रीम एिॊ 
  अॊतयाचष्ट्रीम ऩद्धतत भें िगीकयि  

  की विधा ससखाना| 

1) आगभन विधध  

2) प्रमोगशारा विधध  

 

- छात्राएॊ याष्ट्रीम  

  अॊतयाचष्ट्रीम सॊख्माओॊ को  

  ऩहर्ान सकें गे बेद कय  

  सकेगी|  

- छात्राएॊ ऩाि, आधा, ऩौन  

  आदद सबन्न-सबन्न िजनो  

  को सभझ सकें गी| 

- िजनों के आधाय ऩय  

  भलू्म ऻात कय ऩामेंगी|  

- खेर द्िाया 
- दृश्म श्रव्म कऺ 

 

- बविष्ट्म भें आिश्मकता  

  के अनसुाय ही िस्तओुॊ  

  का उऩमोग कयना  

  सीखेंगी| 

- सभम का सदऩुमोग  

  कयना सीख ऩामेंगे| 

- 20 प्रश्नों की अभ्मास  

 ऩत्रत्रका हर कयने के    

 सरए उऩरब्ध कयाई  

 जाएगी|   

 भाऩदॊड : 
 प्रत्मेक प्रश्न - 0.5 अॊक    

 होगा|   

- जजन छात्रोओॊ द्िाया  

  ऩयूी अभ्मास ऩत्रत्रका  

  से हल्की जाएगी  

  उन्हें कऺा भें    

  सम्भातनत ककमा  

  जाएगा|   

– आॊसशक गरत होने  

  ऩय ऩनु् सभझा कय  
  प्रश्न कय हर कयने  

  ददए जाएॊगे|   
अप्ररै आकृततमाॊ औय 

कोि 
- कोि से ऩरयर्म कयाना | 

 - विसबन्न कोिों को ऩहर्ानना  

  ि फनाना ससखाना |  

- सोर्ने के सरए पे्ररयत कयना कक  

  एक से बजुाओ िारी आकृततमों  

  भें बी अरग-अरग हो कोि      

  सकत ेहैं |  

 

1) विर्ाय विभशच  

  विधध 

2) आगभन विधध 

3) प्रमोगशारा  

  विधध  

 

- छात्राएॊ विसबन्न कोिों को   

  ऩहर्ान सकें गी| 

- विसबन्न िस्तओुॊ भें कोिों  

  का ऩता कय सकें गे  

- शयीय की सबन्न-सबन्न  

  भदु्राओॊ भें बी कोिों को  

  ऻात कय सकें गी | 

- मोगासन द्िाया 
- द्िाया कागज  

- का हिाई जहाज 

  फनिाकय| 

- डडग्री घड़ी फनाकय|  

- ट्मफू, भाधर्स की  
 तीसरमों स|े  

 

- दैतनक जीिन भें प्रमोग  

  की जाने िारी िस्तओुॊ  

  भें कोिो का ऩता  

  रगा सकेगी| 

- त्रत्रबजु की विशषेता  

  अनसुाय स्िमॊ के  

  जीिन भें बी दफाि  

  ऩड़ने ऩय अऩने को  

  तयुॊत भोड़ कय  

  विकससत होना ि  

  स्िस्थ यहना  सकें गी | 

-  D के भाध्मभ से  

  विसबन्न प्रकाय के  

  कोि फनाने के सरए  

  ददए जाएॊगे|  

- विसबन्न प्रकाय के  

  कोिों को ऩहर्ानने के  

  सरए कामच ऩत्रत्रका  

  दी जाएगी| 

    भाऩदॊड : 
   प्रत्मेक प्रश्न - 1 अॊक  

     

- विद्माधथचमों के द्िाया 
  ऩिूच सही होने ऩय  
  सम्भातनत ककमा  
  जाएगा  |   
– आॊसशक गरत होने  

  ऩय ऩनु् सभझा कय  
  प्रश्न कय हर कयने  

  ददए जाएॊगे|   
 

जून 

 
ककतने िगच - िगच, आमत औय त्रत्रबजु आदद  

  का फोध कयाना | 
- िस्तओुॊ का ऺते्रपर औय  

  ऩरयभाऩ तनकारना ससखाना |  

- ऺते्रपर की दृजष्ट्ट से अरग- 
  अरग िस्तओुॊ भें तरुना  
  कयना| 

 

1) विर्ाय विभशच  

   विधध 

2) सॊश्रेषि विधध 

  

 

- िगच, आमत औय विसबन्न  

  फहुबजुो को ऩहर्ानने भें  

  सभथच होंगे | 
- विसबन्न भाऩों का ऺते्रपर ि  
  ऩरयभाि ऻात कय सकें गी | 

- ऺते्रपर औय ऩरयभाऩ भें अॊतय  

  कय   सकें गी   |  

 

- भदैान भें रे जाकय  

  विसबन्न बागों की  

  भाऩनी द्िाया भाऩ    

  कयेंगी |  

- प्रमोगशारा 

- आिश्मकतानसुाय  
  विसबन्न स्थानों ऩय  

  कभ स्थान होने ऩय  

  बी उऩमकु्त प्रफॊधन  

  द्िाया स्थान का  

  उऩमोग कय ऩामेगीॊ |  

- सबन्न- सबन्न  

  ऩरयजस्थततमों  

  भें जीिन भें अऩनी  

  ऩरय सीभाएॊ तनधाचरयत  

  कयना सीखेंगी |  

 

- धर्त्र के अभ्मास 
  द्िाया भाऩ कयत े  
  सभम तनयीऺि ककमा  
  जाएगा| 
  भाऩदॊड : 
  प्रत्मेक प्रश्न 3 अॊक  
  का  
  सही भाऩ- 1 अॊक  
  सतू्र   - 0.5 अॊक  
  गिना -  0.5 अॊक 

- विद्माधथचमों के द्िाया 
  ऩिूच सही होने ऩय  
  सम्भातनत ककमा  
  जाएगा  |   
- आॊसशक गरत होने  

  ऩय होने भें त्रफ ॊद ुऩय  

  सभझा कय हर कयने  

  ददए जाएॊगे|   



जुराई दहस्स ेऔय ऩयेू - सबन्नों की ऩहर्ान कयाना| 

- आधा ऩौना औय ततहाई का  

  ऻान कयाना औय इसभें अॊतय  

  कयाना | 

- सबन्नो की इफायती प्रश्नों को  

  हर कयना | 

1) कयके सीखना  

2) प्रमोगशारा 

 

- विद्माथी ऩिूच औय सबन्न को  
  ऩहर्ान कय अॊतय कय सकें गें | 
- 1/4 औय 3/4 ऩहर्ान कय   

  अॊतय कय सकें गें | 

- विद्माथी िस्तओुॊ के 1/2 1/4  

  औय 3/4 बाग कय सकेगें |  

 

- भेरे का आमोजन 

- जादईु रटू्ट का तनभाचि  

  कयाकय | 

- ICT द्िाया  

 

- विद्माथी दैतनक जीिन  

  भें उऩमोगी िस्तओुॊ  

  को आिश्मकतानसुाय  

  क्रम कयने भें सभथच  

  होंग े|  

- विसबन्न ऩरयजस्थततमों  

  भें िस्तओुॊ की उऩमोग  

  कयने की भात्रा भें  

  उऩमोगी ससद्ध होगी  | 

- विद्माधथचमों द्िाया  

  िस्तओुॊ का वितयि  

  कयिाना, र्ॉकरेट,  

  केरा, पर आदद का  - 
विसबन्न देशों के झॊडों  

  भें यॊग बयिाना| 

- ग्रोफ भें जर की भात्रा  

  ऻात कयिाना| 

भाऩदॊड : तनयीऺि द्िाया 

- विद्माधथचमों के द्िाया 
  ऩिूच सही होने ऩय  
  सम्भातनत ककमा  
  जाएगा  |   
– आॊसशक गरत होने  

  ऩय ऩनु् सभझा कय  
  प्रश्न कय हर कयने  

  ददए जाएॊगे|   
 

जुराई क्मा मह एक 
सभान ददखता 
है? 

- अऩने आसऩास सभसभतत  

  खोजने को प्रेरयत कयना | 

- विसबन्न सभसभतत यर्नाओॊ का  

  तनभाचि कयना| 

1) दृष्ट्टाॊत विधध  
2) प्रमोगशारा विधध  

 

 

- सभसभतत ऩय आधारयत यर्ना  

  कय सकें गे |  

- विसबन्न सभसभततमों को  

  ऩहर्ान सकें ग|े  

- विसबन्न आकृततमों भें अॊतय  

  को सभझ सकें ग|े  

- विसबन्न आकृततमों भें सॊफॊधों  

  को सभझ सकें ग|े  

 

- िधाच मोजना का प्रमोग  

  कयके| 

- विसबन्न कट आउट को   

  जुड़िाकय सभरिाना|  

- दृश्म श्रव्म द्िाया  

 

- सभानता ऩाने औय देने  

  के गिु का विकास  

  होगा |  

- सबी जीिो भें एक  

 सभान आत्भ तत्ि है,  

 ऩय तनष्ट्ठा होगी|  

- आऩस भें सभानता  

  का व्मिहाय कयना  

  सीखेंग|े  

 

- तनम्न भें कौन  

  सभसभतत आकृतत है|  

 
- ऩटैनच को ऩयूा कीजजए| 
- स्माही औय धागे की  

  सहामता से विसबन्न  

  ससभतत आकृततमों का    

  तनभाचि कयाना| 

भाऩदॊड : प्रत्मेक प्रश्न  

       0.5 अॊक 

- विद्माधथचमों के द्िाया 
  ऩिूच सही होने ऩय  
  सम्भातनत ककमा  
  जाएगा  |   
– आॊसशक गरत होने  

  ऩय ऩनु् सभझा कय  
  प्रश्न कय हर कयने  

  ददए जाएॊगे|   
 

अगस्त भैं तेया गुिज 
गुिज तू भेया 
गुिनखॊड  

 

- गुिज तथा गुिनखॊड से  

  ऩरयर्म कयाना एिॊ दोनों भें  

  अॊतय स्ऩष्ट्ट कयाना | 

- भ.स.ऩ. ि र.स.ऩ. ऻात  

  कयना | 

1) योर प्रे 

2) दृष्ट्टाॊत विधध 

3) प्रमोगशारा विधध  

 

- गुिज को जान सकें गे |  

- गुिनखॊड ि गुिज भें अॊतय  

  कय सकें गे |  

-  2 ि 3 अॊककत सॊख्माओॊ के      

  ऻात भ.स.ऩ. ि र.स.ऩ.   

  कय सकें गे|  

- गुिज ि गुिनखॊड ऩय  

  आधारयत ऩहेसरमों को हर  

  कय सकें गे 

- खेर द्िाया   

- दृश्म श्रव्म  

- उदाहयि द्िाया  

 

- विसबन्न व्मजक्तमों के  
  गिुों को स्िमॊ भें ि  
  दसूयों भें विकससत  
  कयना सीखेंग|े 
- गिुज की तयह  
  स्िमॊ की ि सभाज 
  की कसभमों को कभ  
  से कभ कय सकें ग|े  
- गिुनखॊडों की तयह    
  ि खॊड-खॊड कयके  
  सभाप्त मा कभजोय  
  कय सकें ग|े  

- 120 का गिुनखॊड िृऺ   

  फनिाना|  

- 2 औय 4 के गिुज  

  ऻात कयना  

- इफायती प्रश्न हर  

  कयेंग|े 

- आकृततमों का तनभाचि  

  कयाना |  

- गिुनखॊड ऻात  

  कयिाना| 

भाऩदॊड: सतू्र   - 0.5 अॊक  

    गिना  - 0.5 अॊक 

- विद्माधथचमों के द्िाया 
  ऩिूच सही होने ऩय  
  सम्भातनत ककमा  
  जाएगा  |   
– आॊसशक गरत होने  

  ऩय ऩनु् सभझा कय  
  प्रश्न कय हर कयने  

  ददए जाएॊगे|   
 

अगस्त क्मा आऩ 
ऩटैनच देख 
सकत ेहों?  

 

- कल्ऩना शजक्त का विकास  

  कयना|  

- ऩटैनच को ऩहर्ान कयने के   

  कौशर का विकास कयना|  

- ताककच क  शजक्त का विकास  

1) दृष्ट्टाॊत विधध  

2) खेर विधध  

 

- ऩटैनच को सभझ सकें गे  

  ऩहर्ान सकें ग े|  

- अॊको औय शब्दों की सहामता  

  से स्िमॊ के ऩटैनच का तनभाचि  

  कय सकें ग े| 

- दृश्म श्रव्म कऺ द्िाया - 
खेर द्िाया  
 

- सभाजिाद व्मजक्तमों  

  भें सकायात्भकता का  

  विकास कयने के  

  सरए ऩैटनच प्रमोग  

  कयेंगे|  

- 
तनम्न 
का 

अगरा ऩद   

  क्मा होगा? 

- विद्माधथचमों के द्िाया 
  ऩिूच सही होने ऩय  
  सम्भातनत ककमा  
  जाएगा  |   
– आॊसशक गरत होने  



  कयना | 

 
- ददए ऩटैनच भें र्ाय आधायबतू   

  सॊकक्रमाओॊ का प्रमोग कय  

  सकें गे  

 

  
  

- तनम्न का अगरा ऩद   

  क्मा होगा? 

  

 
- इसी तयह के प्रश्न  

 का तनभाचि कयिाना| 

भाऩदॊड : प्रत्मेक प्रश्न -     

                 1 अॊक 

  ऩय ऩनु् सभझा कय  
  प्रश्न कय हर कयने  

  ददए जाएॊगे|   
 

ससतॊफय आऩके यास्त े
का भानधर्त्र  

 

- ददशाओॊ का ऻान कयाना|  

- नक्शा को ऩढ़ना ससखाना|  

- नक्शा का दैतनक जीिन भें  

  भहत्ि फताना | 

 

1) विर्ाय विभशच विधध 

2) आगभन विधध 

3) प्रमोगशारा विधध   

 

- ददशाओॊ को जान सकें ग|े  

- नक्शा को ऩढ़ना सीणखए|  

- नक्शा का भहत्ि सभझाइए|  

 

- दृश्म श्रव्म  

- नक्शा  

 

- अऩने रक्ष्म को    

  तनजश्र्त कयना  

  सीखेंग|े  

- तनजश्र्त ककए रक्ष्म  

  को प्राप्त कयने के  

  सरए यास्त ेफनाना  

   कयेंगे| 

- अऩनी कॉरोनी, नगय  

  का नक्शा फनाएॉगे | 

-  विद्मारम एिॊ कऺा  

   कऺ का नक्शा  

   फनाएॉगे|  

भाऩदॊड :तनयीऺि द्िाया 

- जजन विद्माधथचमों  

  द्िाया नक्शा का सही  

  अनभुान रगामा  

  जाएगा उन्हें  

  प्रोत्सादहत ककमा  

  जाएगा | 

ससतॊफय डडब्फे औय 
स्केर्  

 

- 2 विभीम ि 3 विभीम   

 आकृततमों की ऩहर्ान कयाना|  

- 2D, 3D आकृततमों की सॊयर्ना  

  का ऻान कयाना|  

 

1) प्रमोगशारा विधध   

2) विश्रेषि विधध   

3) सॊश्रेषि विधध  

 

- 3 विभीम आकृततमों की यर्ना  

  कय सभझेंग|े 

- 2D 3D भें अॊतय कय सकें गे 
- 3D आकृततमों की नेट फना  

  सकें ग|े  

 

- गत्त ेकी नेट फनिाना 
- खेर द्िाया 

- अऩने सबन्न-2 गिुों ि  
  दोषों को सभजन्ित  

  कय अऩने जीिन को  

  सभग्रता ऩिूचता की  

  ओय फढ़ाना| 

 

- नेट ऩोरा फनिाना -  -    

    गत्त ेके 3D भकान,  

  दकुान आदद फनिाना|  

- ऊॊ र्ाई, रॊफाई ि  

  र्ौड़ाई आदद के फाये  

  भें ऩछूना| 
भाऩदॊड : 
प्रत्मेक प्रश्न 0.5 अॊक 

- विद्माधथचमों के द्िाया 
  ऩिूच सही होने ऩय  
  सम्भातनत ककमा  
  जाएगा  |   
– आॊसशक गरत होने  

  ऩय ऩनु् सभझा कय  
  प्रश्न कय हर कयने  

  ददए जाएॊगे|   
अक्टूफय दसिाॊ औय 

सौिाॊ बाग 
- दशभरि का ऻान सबन्न के  
  भाध्मभ से कयाना  

1) विर्ाय विभशच विधध 

2) प्रमोगशारा विधध 

3) आगभन विधध 
 

- सबन्न को  दशभरि औय  
  दशभरि को सबन्न भें      

  ऩरयितत चत कय सकें ग|े 

- सबन्नों ि दशभरि की  तरुना  

  कय सकें ग|े 

- विसबन्न भदु्राओॊ ि ताऩभान  

  को ऩहर्ान सकें ग|े 

- दृश्म श्रव्म  

- नकरी विदेशी भदु्रा  

  जैसे डॉरय, ददनाय, मयूो  

    औय ऩाउॊ ड आदद स|े  

   

 

- छोटे-छोट अॊशों भें  

  फर्त की आदत  

  फनाकय फड़-ेफड़ ेयासशमों  

  का सॊग्रह कयना  

  सीखेंग|े  

- अऩने गिुों को फढ़ाना  

  ि अिगिुों को कभ  

  कयना सीखेंग|े  

 

- विसबन्न िस्तओुॊ की  

  भाऩ भीटय ि  
  सेंटीभीटय भें  

  कयिाना| 

- इफयती प्रश्न हर कयने  
  को देना| 
- सभार्ाय ऩत्र, ऩत्रत्रका  

  औय टी.िी. की भदद  
  से ताऩभान ऩता  

  कयिाना/ टेफर  

  फनिाना|  

भाऩदॊड: सतू्र   - 0.5 अॊक  

- विद्माधथचमों के द्िाया 
  ऩिूच सही होने ऩय  
  सम्भातनत ककमा  
  जाएगा  |   
– आॊसशक गरत होने  

  ऩय ऩनु् सभझा कय  
  प्रश्न कय हर कयने  

  ददए जाएॊगे|   
 



    गिना  - 0.5 अॊक 

निम्फय ऺेत्रपर औय 
घेया  

 

- ऺते्रपर से अिगत कयाना|  

- ऩरयभाऩ से ऩरयर्म कयाना|  

 

1) प्रमोगशारा विधध  

2) 
आगभन  
विधध 

 

- विसबन्न िस्तओुॊ का ऺते्रपर  

  तथा ऩरयभाऩ ऻात कय सकें गे|  

- ऺते्रपर तथा ऩरयभाऩ भें अॊतय  

  कय सकें ग|े 

- त्रफन्दओुॊ ि िगच के द्िाया|  

 

- कऺा-कऺ विसबन्न  

  िस्तओुॊ का ऺेत्रपर  

  तथा ऩरयभाऩ ऻात  

  कयाकय|  

- धागे ि जजमो फोडच  
  द्िाया| 

- दृश्म श्रव्म द्िाया|  

 

 

- तरुना को छोड़कय  

  सॊतजुष्ट्ट का गिु      

  अऩनाएॊगे|  

- सही दृजष्ट्टकोि उत्ऩन्न 
  होगा | 
 

- घय, हॉस्टर ि कऺा  

  कऺ भें ितचभान  

  विसबन्न िस्तओुॊ की  

  रॊफाई र्ौड़ाई ऻात  

  कयिाना|  

- ऩरयभाऩ औय ऺेत्रपर  

  ऻात कयना|  

 
 

भाऩदॊड: 
सतू्र   - 0.5 अॊक  

     गिना - 0.5 अॊक 

- विद्माधथचमों के द्िाया 
  ऩिूच सही होने ऩय  
  सम्भातनत ककमा  
  जाएगा  |   
- आॊसशक गरत होने  

  ऩय मा ऩयूा गरत  
  होने ऩय उन्हें िे त्रफ ॊद ु 

  ऩनु् सभझा कय हर  

  कयने ददए जाएॊगे|   

ददसॊफय स्भाटच र्ाटच - सॊकेतों के भाध्मभ से जानकायी  

  देना |  
- सीसभत शब्दों भें फड़ी-फड़ी  

 जानकायीमा रेना देना ससखाना|  

 

1) प्रमोगशारा विधध  

2) विर्ाय-विभशच विधध 3) 
आगभन विधध  

 

- एकत्रत्रत जानकारयमों को  

  प्रस्ततु कयना सीखेंगे| 

- धर्त्ररेख के भाध्मभ से अऩनी  

  जानकायी प्रस्ततु कयना सीखेंगे 
– सीसभत शब्दों भें फड़ी  

  जानकारयमों को सभझाना  

  सीखेंग|े 

 

- दृश्म श्रव्म  

- नाटक द्िाया 
- खेर द्िाया  

 

- सीसभत िस्तओुॊ का  

  उऩमोग कयना  

  सीखेंग|े  

- अऩने खर्ों को  

  सीसभत कयेंग|े 

- सॊकेतों के भाध्मभ से  

  विषम िस्त ु 

  सभझेंग|े  

 

- अऩनी कऺा के 10  

  विद्माधथचमों की ऊॊ र्ाई  

  आयोही ि अियोही    

  क्रभ भें सरखकय    

  उसकी सीट तमैाय  

  कयना|  

- दी हुई जानकायी भें  

  सफसे कभ ऊॊ र्ाई के 

ककतने विद्माधथचमों की 
है?  

भाऩदॊड :तनयीऺि द्िाया   

- विद्माधथचमों के द्िाया  

  तमैाय की गई सीट  

  को जाॉर् कय  

  प्रोत्सादहत कयना औय  

  उनको औय अच्छा  

  कयने के सरए सझुाि  

  देना | 

 

जनियी गिुा औय बाग 
कयने के तयीके 

- मोग औय घटाना को गिुा औय  

  बाग से सॊफॊधधत कय फताना|  - 
बागपर गिुनपर ऻात कयने  

  की विधधमों का ऻान कयाना| 

1) नाट्म विधध  

2) प्रमोगशारा विधध  

3)  सॊश्रेषि विधध  

 

- एक औय दो अॊकीत सॊख्माओॊ  

 का गिुा कय सकें गे|  

- गिुा बाग से सॊफॊधधत छोटे  

  इफायती प्रश्न हर कयना  

  सीखेंग|े  

 

- सॊिाद द्िाया  

- नाटक द्िाया  

- दृश्म श्रव्म द्िाया 

- गिुों को गणुित क्रभ    
  भें िवृद्ध कयना ि  
  दोषों को अच्छाई से  
  बाग देकय सभाप्त  
  कय सकेगें | 

- याभ का 1 ददन का  

  िेतन `100 है, तो 1  

  भाह का िेतन क्मा  

  होगा?  

- गिुा बाग से सॊफॊधधत  

  छोटे-छोटे प्रश्नों का  

  तनभाचि कयाना|  

प्रत्मेक प्रश्न - 0.5 अॊक 

- विद्माधथचमों के द्िाया 
  ऩिूच सही होने ऩय  
  सम्भातनत ककमा  
  जाएगा  |   
- आॊसशक गरत होने  

  ऩय मा ऩयूा गरत  
  होने ऩय उन्हें िे त्रफ ॊद ु 

  ऩनु् सभझा कय हर  

  कयने ददए जाएॊगे|   



. 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

जनियी/ 
पयियी 

ककतना फड़ा 
ककतना बायी 

- आमतन क्मा है? का ऻान  

  कयाना| 

- आमतन ऻात कयने के तयीकों  

  का ऻान कयाना|  

 

1) आगभन विधध  

2) सॊश्रेषि विधध  

3) विश्रेषि विधध 

 

- आमतन धारयता को सभझ  

  सकें ग|े  

- आमतन ऻात कय सकें गे  

 

- िस्तओुॊ का आमतन  

  स्िमॊ ऻात कयेंग|े 

 - दृश्म श्रव्म द्िाया 
 

- दैतनक जीिन भें  

  िस्तओुॊ का सीसभत  

  उऩमोग कयना  

  सीखेंग|े 

- सबी व्मजक्तमों के  

  प्रतत सद्भािना यखना    

  सीखेंग|े  

- विसबन्न िस्तओुॊ के  

  आमतन तनकारने को  

  कहना | 

भाऩदॊड: सतू्र   - 0.5 अॊक  

     गिन - 0.5 अॊक 

 

- विद्माधथचमों के द्िाया 
  ऩिूच सही होने ऩय  
  सम्भातनत ककमा  
  जाएगा  |   
- आॊसशक गरत होने  

  ऩय मा ऩयूा गरत  
  होने ऩय उन्हें िे त्रफ ॊद ु 

  ऩनु् सभझा कय हर  

  कयने ददए जाएॊगे|   



 
 

कक्षा – ५           विषय – पयाािरण विज्ञान        पुस्तक: NCERT 

माह पाठ शिक्षण उद्देश्य  

 

शिक्षण विधि  

 

तकनीकी का उपयोग 
खेल पाठ सहगामी 
क्रिया कला समन्िय  

िैक्षणणक उपलब्धियााँ मूलयाांकन एिां 
मूलयाांकन तकनीकी 
एिां उसके मापदांड 

पषृ्ठपोषण नैततक मूलय  

 

मार्च  1. कैसे पहर्ाना   
र् ींटी ने दोस्त 
को ? 

 
 

-ज्ञानेंद्रियों के विषय में छात्राओीं  

  को जानकारी देना |  

-पक्ष  एिीं जानिरों की गततविधियों  

 का ज्ञान कराना |   

- कल्पना शक्तत का विकास |  

 

-  प्रयोग विधि  

- दृषटाींत विधि  

 

 

 

 

-दृश्य श्रव्य सामग्र  
 का उपयोग  

-पहेलियााँ 
-र्र्ाच करना  

-मानधर्त्र 

 

 

-ज्ञानेंद्रियों के विषय में छात्राओीं  

 को जानकारी होंग | 

- पक्ष  एिीं जानिरों की       

 गततविधियों को समझ सकें गे| 

- विलिन्न प्राणियों की ज्ञानेंद्रिय   

 क्षमता को जान  सकें गे | 

-कायच-पत्रक वितरि  

-मौणिक परीक्षा 
 

 

 

 

-छात्राओीं को सही उत्तर 

 देने पर प्रोत्साद्रहत करेंगे|     

 

- सूक्ष्म अििोकन पशु- 
  पक्ष  के प्रतत पे्रम जागतृ 

 करना| 

 

अप्रैि  

 

 

2. कहान  साँपेरों 
   की  

- सींिेदनश िता का विकास करना| 
- समाज में सहिाधगता की िािना  

  को विकलसत करना | 

-  व्याख्यान विधि  

- सींिाद विधि  

 

- दृश्य श्रव्य सामग्र  
  का उपयोग 

- क्रियाकिाप   

 (मोजो द्िारा सााँप) 

- छात्रा सींिेदनश ि होंग |  

- समाज के सि  कायों मे   
  सहयोग  हो  सकें ग े|   

-कायच-पत्रक वितरि  

-लिणित परीक्षा  

 

 

- छात्राओीं को विषय  

 - सींबींधित अततररतत जानकारी 
  एकत्रत्रत करने की प्रेरिा 
   देंग े|   

- समाज के प्रतत सींिेदनश ि   

-मनोरींजन  

 

जून  

  
 

3. र्िने से  

      पर्ने तक  

 

 

 

- कल्पना शक्तत का विकास|   

- सजृनात्मक क्षमता का विकास |   

- तनिचय क्षमता का विकास|   

 

- प्रत्यक्ष विधि - दृश्य श्रव्य सामग्र   

    का उपयोग  

    प्रश्नोत्तर 

 

 

- िैज्ञातनकों की कायचविधि  से  

  पररधर्त होंग|े   

- विज्ञान के इततहास से पररर्य  

- पार्न तींत्र का ज्ञान प्राप्त  

  करेंग|े   

- शरीर के आींतररक अींगों की   

 जानकारी ि कायों   को जानेंगे|   

- कायच-पत्रक वितरि 

- सही विकल्प  

- मौणिक तथा लिणित 
परीक्षा 
- अलिव्यक्तत  

 
 

- कल्पना शक्तत की सराहना 
  करेंग े|    

- छात्राओीं को पौक्षटक िोजन 

 के लिए प्रोत्साद्रहत करेंगे| 

 

 

 

 

- िोजन का अपव्यय नहीीं 
  करेंग े| 

जुिाई  

 
 
 
 

  
   

4.िाए आम  

 बारह महीने  

 

- सजृनात्मक क्षमता का विकास    

 करना|  

- सींतुलित िोजन से अिगत 

  करिाना | 

- िाद्य पदाथों के सींरक्षि की 
 जानकारी देना| 

-मौसम के अनुसार िाद्य पदाथों 
का सींरक्षि ि सुरक्षक्षत रिन ेकी  

  साििातनयााँ बताना| 

-प्रश्नोत्तर विधि   

- प्रायोधगक विधि 
- पाठ प्रारींि 

-व्याख्यान विधि -

- सींिाद विधि  

 

-दृश्य सामग्र  का    

  उपयोग  

- आम पापड़ बनिाना|    

  फोटोग्राफी ( धर्त्र ) 

- सजृनात्मक क्षमता का विकास  

 होगा | 

- सींतुलित िोजन से अिगत  

 होंग|े 

-विलिन्न मौसम के अनुसार   

 िाद्य पदाथों के सींरक्षि ि 

 सुरक्षक्षत रिन े की साििातनयााँ 
 अपनाएींगे| 

 

- कायच-पत्रक वितरि  

- मौणिक ि लिणित  

 परीक्षा 

- छात्राओीं को तनदेश करेंग े 

  की इस विषय में अन्य  

  िगच की छात्राओीं के साथ  

  विर्ार विमशच करें|   

- िैज्ञातनक दृक्षटकोि का    

  विकास ,सूझ -बूझ 

जुिाई 5. ब ज, ब ज,  

  ब ज 

-ब जों के अींकुरि की जानकारी  

 देना |   

-पौिों को बढ़ने के लिए आिश्यक 

 तत्िों की जानकारी देना |   

-विलिन्न प्रकार के ब जों स ेअिगत 
करिाना |   

-प्रत्यक्ष विधि  

-प्रायोधगक विधि 

-िकृ्षारोपि  

-दृश्य सामग्र  का  

  उपयोग 

-ब जों के अींकुरि की जानकारी  

 होग |  

-पौिों को बढ़ने के लिए  

 आिश्यक तत्िों की जानेंग|े 

- विलिन्न प्रकार के ब जों  

   से अिगत  होंगे | 

- कायच-पत्रक वितरि, 

- र्ेक लिस्ट 

- बच्र्ों के सोर्ने ि अपने   

  मन के विर्ार बताने के   

  लिए प्रोत्साद्रहत करेंगे | 

- प्रकृतत से पे्रम, पेड़-पौि े

 के प्रतत सींिदेना एिीं पे्रम  

 की िािना, पयाचिरि 

 सींरक्षि 

अगस्त 6. बूींद -बूींद  

दररया- दररया 
- जि के रूप में पररितचन श िता 
  की ओर ध्यान द्रदिाना| 

- प्रत्यक्ष विधि - - 
व्याख्यान विधि 

- दृश्य श्रव्य  

- पोस्टर धर्त्र  

- जि के रूप में पररितचन 

  श िता की ओर ध्यान होगा|  

-  कायच-पत्रक  

- प्रश्न उत्तर 

- सि  छात्राओीं द्िारा 
  सराहना करिाना | 

- जि सींरक्षि की प्रेरिा 



- जि तत्ि की महत्ता का  

  प्रततपादन    समस्याओीं के प्रतत  

  यथाथच दृक्षटकोि अपनाने की 
  प्रेरिा |   

- जि स्त्रोतों की जानकारी देना |   

 

- प्रायोधगक विधि 

  धर्त्र प्रदशचन 
- प्रोजतेट  

- पान  बर्ाओ पर 

  र्र्ाच  

 

- जि तत्ि की महत्ता का  

  प्रततपादन होगा|  

- समस्याओीं के प्रतत यथाथच  

  दृक्षटकोि अपनाएींगे|  

- जि के स्रोत की जानकारी 
    होग | 

 -  सींकोर्  छात्राओीं को आग े 

  बढ़ाया जाएगा | 

अगस्त 7. पान  का  

  प्रयोग  

 

- घनत्ि के बारे में जानकारी देंगे| - 
िाषप करि की समझ उत्पन्न 

  करना|  

- जिर्ि के विषय में अिगत  

  करना|  

- ताततचकता एिीं स्पषटता 

- िेि विधि 

- क्रकीं डर गाडचन   

  पद्ितत  

- प्रायोधगक विधि  

 

- दृश्य श्रव्य 

- सही विकल्प र्तुनये  

 

- घनत्ि के बारे में जानकारी 
  होग |  

- िाषप करि की समझ पर  

  होग |  

- जिर्ि के विषय में अिगत 

  होंग े|   

- कायच-पत्रक  

- एक शब्द में उत्तर  

- मौणिक लिणित 

  परीक्षा  

 

- बच्र्ों की अििोकन     

  क्षमता के लिए प्रोत्साद्रहत  

   करेंग े| 

-आजादी का महत्ि, वििेक   

 की जागतृत, 

-पान  का मूल्य 

 

लसतींबर 8. मच्छरों की  

   दाित  

 

- मच्छरों द्िारा फैिाने िािी   

 विलिन्न ब माररयों से अिगत  

 करिाना|  

- तनजचिीकरि का ज्ञान देना|  

- मच्छरों से ि विलिन्न प्रकार की  

 ब माररयों से बर्ने के उपाय देना|  

- प्रायोधगक विधि  

- प्रत्यक्ष विधि  

- व्याख्यान विधि 
- सींिाद विधि  

 

- दृश्य श्रव्य  

- ररपोटच का परीक्षि  

- प्रश्न मींर्  

- पोस्टर 

- मच्छरों द्िारा फैिने िािी   

  विलिन्न ब माररयों का ज्ञान   

  होगा| 

- तनजचिीकरि का ज्ञान होगा| 

- मच्छरों से होने िािी विलिन्न 
प्रकार की ब माररयों से बर्ने के  

उपाय ज्ञात होंगे|  

- कायच-पत्रक  

- कक्षा परीक्षा  

- मौणिक ि लिणित  

 

- प्रिािशािी ढींग से तकच  
  देने िािी छात्राओीं की  

  सराहना की जाएींग | 

-पयाचिरि शुद्िता के प्रतत  

 जागतृत, अपने आसपास  

 की सफाई रिना हम  

 सबकी क्जम्मेदारी है|  

 

लसतींबर 9. डायरी: कमर 

स ि , ऊपर 

र्ढ़ों  

 

- नेततृ्ि गुिों का विकास करना | - 
पिचतारोही ि पिचतारोहि के विषय  

   में जानकारी | 

- साहलसक िेिों की जानकारी| 

- तनिचय क्षमता का विकास करना|  

 

- िेि विधि,  

- प्रत्यक्ष विधि  

 

- दृश्य श्रव्य  

- पोस्टर ि धर्त्रि 

- भ्रमि मानधर्त्र 

- नेततृ्ि गुिों का विकास होगा| 

-पिचतारोही ि पिचतारोहि के बारे 

 में जानकारी होग |  

-विलिन्न साहलसक िेिों की  

  जानकारी होग  | 

-तनिचय क्षमता का विकास होगा|  

-कायच-पत्रक 

-धर्त्रों के तनरीक्षि 

 द्िारा िगीकरि  

 

- धर्त्रों के तनरीक्षि द्िारा  

   िगीकरि करने पर  

   प्रोत्साद्रहत क्रकया जाएगा|  

 

- ज िन में समझदारी और  

   र्तुराई से मुक्श्किों को 
 आसान क्रकया जा सकता 
 है| 

लसतींबर 10. बोित   

  इमारतें |  

 

- िारत की प्रार् न इमारतों   

   सींग्रहािय एिीं िस्तुओीं से अिगत  

   करिाना| 

 - प्रार् न इमारत  के प्रतत 

  सींिेदनश ि बनाना|  

- साींस्कृततक िालमचक ि ऐततहालसक 

 िस्तुओीं के प्रतत सींिेदनश िता को 
 बढ़ाना|  

-व्याख्यान विधि -

प्रत्यक्ष विधि  

- भ्रमि 

- मानधर्त्र  

- दृश्य श्रव्य  

- नतशा  

- पोस्टर 

 

- िारत की प्रार् नता ि  

   ऐततहालसक िस्तुओीं के विषय    

  का ज्ञान समदृ्ि होगा|  

- प्रार् न इमारतों के प्रतत  

   सींिेदनश ि बनेंग|े 

- साींस्कृततक, िालमचक ि ऐततहालसक  

   िस्तु के प्रतत सींिेदनश िता  

   बनेंग|े  

- कायच –पत्रक वितरि  

- मौणिक लिणित  

   परीक्षा 

- सही ि स्पषट उत्तर देने  

   िािे छात्राओीं की सराहना  

   करना| 

- सि  छात्राओीं को  को  

   आनींद िेकर कायच करने  

   के लिए पे्रररत क्रकया  

   जाएगा|  

 

-सींग्रहाियो की उपयोधगता 

लसतींबर 11. सुन ता  

  अींतररक्ष में  

 

- अींतररक्ष के बारे में जानकारी 
 देना|  

- अींतररक्ष यात्रा ि यात्रत्रयों के बारे  

   में जानकारी देना | 

- कल्पना शक्तत का विकास   

   करिाना| 

- गुरुत्िाकषचि की जानकारी देना|  

-व्याख्यान विधि - 

कल्पना शक्तत    

   विधि  

 

- दृश्य श्रव्य  

- मानधर्त्र धर्त्रि  

 

- अींतररक्ष के बारे में जानकारी हो  

  पाएग | 

-अींतररक्ष यात्र  ि यात्रा के बारे में  

 जानकारी होग |  

- कल्पना शक्तत का विकास    

    होगा|  

- गुरुत्िाकषचि की जानकारी होग |  

- कायच-पत्रक 

- मौणिक ि लिणित  

  परीक्षा  

- घटनािम 

 - सूर्  बनाना  

- जानकारी प्राप्त  

  करना| 

-जानकारी प्राप्त करना | 

-र्ाटच तैयार करना |  

-विर्ार करना | 

-कमजोर छात्राओीं की 
उपिक्ब्ि  की सराहना 
करना|  

 

 

 

 

 

-िैज्ञातनक सजृनश िता,    
  आत्म सींयम, अनुशासन  

 



 
अतटूबर 12. ित्म हो     

    जाए तो  

 

-ऊजाच के स्रोतों की जानकारी देना| 

 -पेट्रोलियम से प्राप्त विलिन्न  

-िस्तुओीं की जानकारी देना|  

-यातायात के सींसािनों की  

  जानकारी देना| 

- ितनज पदाथों के विषय में  

   जानकारी देना|  

 

-सींिाद विधि 

-व्याख्यान विधि -

इकाई विधि  

 

-दृश्य श्रव्य  

-पोस्टर  

-धर्त्रि  

-सींिाद  

 

-ऊजाच के स्रोतों की जानकारी होग   
-पेट्रोलियम से प्राप्त विलिन्न  

 िस्तुओीं की जानकारी होग |  

-यातायात के सािनों की जानकारी 
होग |  

-ितनज पदाथों के विषय में  

  जानकारी प्राप्त होग |  

-कायच-पत्र का वितरि -

मौणिक ि लिणित 
प्रश्न परीक्षा  

 

- अच्छी  विर्ारालिव्यक्तत    

  करने िािी छात्राओीं को   

  प्रोत्साद्रहत करना |  

- अिूरा कायच पूिच करने के  

   लिए अततररतत समय  

   द्रदया जाएगा|  

 

-पारींपररक िरोहर, उन्नतत  

  पररश्रम का अध्ययन  

   होगा|  

 

अतटूबर 13. बसेरा 
ऊीं र्ाई पर  

 

-मकानों की विवििता के विषय  

  का ज्ञान देना|  

-देश में विलिन्न िान- पान रहन- 
 सहन बोिी एिीं पहनािे की   

 जानकारी देना|  

-यात्रा ि रेिों की जानकारी देना|  

- पहाड़  इिाकों की प्रतत  

  सींिेदनश िता बनाना|  

-व्याख्यान विधि -

प्रोजेतट विधि  

 

-दृश्य श्रव्य  

-मानधर्त्र  

 

-मकानों के विषय में जानेंग|े  

-देश की विलिन्न ज िनशैिी से  

  अिगत होंग|े  

-यात्रा के दौरान टेंटों के तनमाचि  

  को समझ  िेंग|े  

 

-कायच-पत्र का वितरि -

मूल्यपरक प्रश्न सोर्  

  कर लििना| 

-अलिनय  

-जानकारी प्राप्त कर  

-र्ाटच तैयार करिाना| 

-विर्ारों को प्रोत्साद्रहत  

  करेंग |  

 

-पहाड़  िोगों के प्रतत  

   सींिेदनश ि 

निींबर 14. जब िरत   

           कााँप   

 

-प्राकृततक आपदाओीं के विषय में  

 अिगत कराएींग े|  

-प्राकृततक आपदाओीं के आने से  

 पहिे बर्ाि के उपाय से अिगत    

 कराएींग|े  

-प्राकृततक आपदाओीं से प डड़त  

 िोगों के प्रतत अपने कतचव्य ज्ञात  

 कराएींग|े  

-व्याख्यान विधि -

धर्त्रि विधि 
(िोज िबर)  

-अनुसींिान विधि  

 

-सरकारी सींस्थानों  

  और गैस सरकारी  

  सींस्थानों पर र्र्ाच|  

-अिबारों स ेििे  

  एकत्रत्रत कि ररपोटच  

  तैयार करिाएींगे|  

 

-प्राकृततक आपदाओीं की विषय में  

  अिगत होंगे | 

-प्राकृततक आपदाओीं के समय  

 बर्ाि कर सकें गे | 

-प्राकृततक आपदाओीं से प डड़त  

  िोगों के प्रतत सींिेदनश ि होंगे|  

 

-कायच-पत्र का वितरि 

-मूल्यपरक प्रश्न  

 

-समार्ार पत्र की मदद से  

 अततररतत जानकारी एकत्रत्रत  

 कराना|  

 

-दसूरों के द्रहत में सोर्ना,  
 मदद करना, मुस बत के  

 समय िैयच रिना|  

 

निींबर 15. उस  से 
ठींडा उस  से 
गरम  

 

-कल्पना शक्तत का विकास हिा  

  ठींड  या गमच की अििारिा  

-रर्नात्मकता का विकास  

 

-इकाई विधि  

-प्रश्नोत्तर विधि 

-प्रयोग विधि  

 

-कन्या शक्तत के  

 आिार पर कथा   

 तनमाचि|  

 

-कल्पना शक्तत से कहान  का  

 तनमाचि कर सकें गे|  

-हिा की विशेष जानकारी हो  

  जाएग |  

- कायच-पत्रक का  

    वितरि  

 

-अच्छी विर्ार अलिव्यक्तत  

  करने िािी छात्रा को  
उत्साद्रहत करेंगे|  

 

-र्तुराई, वििेक बुद्धि 
जागतृ  

 होग | 

 

निींबर 16 . कौन 
करेगा यह 
काम?  

 

-कायच अच्छा या बुरा छोटा या बड़ा  

 नहीीं होता ऐस  सोर् विकलसत  

 करेंग|े 

- स्ियीं कायच करने के लिए प्रेररत  

   करेंगे | 

-समाज के प्रतत कतचव्य तनषठा की  

  िािना को अिगत कराना| 

-गााँि ज   के ज िन मूल्यों से  

  पररधर्त कराना|  

-प्रयोग विधि  

-प्रत्यक्ष विधि  

-अनुकरि विधि  

 

-दृश्य श्रव्य का  

  उपयोग  

-साक्षात्कार  

 

-कायच छोटा या बड़ा नहीीं होता  

  ऐस  सोर् विकलसत होग |  

-स्ियीं कायच करने के लिए प्रेररत  

  होंगे | 

-समाज के प्रतत अपने कतचव्य के  

  प्रतत जागतृ होंगे| 

- छुआछूत से ऊपर उठ सकें गे| 

-कायच-पत्रक वितरि 

-मौणिक लिणित  

  परीक्षा  

 

-छुआछूत के िेदिाि पर  

  िबरों का उपयोग करके  

  सींिेदनश ि होने के लिए  

  प्रेररत करेंगे | 

-स्ि कायच को करने के  

 लिए पे्रररत, कतचव्य के   

 प्रतत जागरूकता|  

 

निींबर 17. फााँद िी  

         दीिार  

 

-समानता की िािना का विकास | -

सहिाधगता की िािना का विकास  

   करना| 

-समस्याओीं के प्रतत यथाथच  

 -दृक्षटकोि अपनाने की प्रेरिा| 

-िेिकूद विधि 

-प्रायोधगक विधि  

 

-दृश्य श्रव्य 

- िेि सींबींि  र्ि  

   धर्त्रों के अींश जैसे:-  

   िगान, दींगि ,र्क 

 दे इींडडया आद्रद|  

-समानता की िािना का विकास  

  होगा|  

-सहिाधगता की िािना का  

 विकास होगा | 

-समस्याओीं के प्रतत यथाथच  

-कायच-पत्रक का वितरि 

- मौणिक लिणित  

    परीक्षा  

 

-णििाड़  की योग्यता की  

  पहर्ान उसकी िेि से है  

  ना की जातत और आधथचक  

 क्स्थतत से ऐसे समझ िािी  

 छात्राओीं को प्रोत्साद्रहत  

-िेि िािना ,एकजुटता,  

  मदद की िािना,आत्म  

  बि 

 

 

 



 -समाज में लिींग िेदिाि को दरू  

   करना|  

 

   दृक्षटकोि अपनाने के लिए  

  प्रेरिा प्ररेरत होंगे | 

-समाज में लिींग िेद के िाि को  

   दरू कर सकें गे|  

 करेंग|े  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

द्रदसींबर 18. जाए तो    

         जाए कहााँ  

 

-काम की तिाश में आने िािी  

  समस्याओीं से अिगत कराना|  

-सामाक्जक बुराइयों के प्रतत  

  जागरूकता उत्पन्न करना|  

-बाींि के विषय में जानकारी देना|  

 -देश के विषय विकास के लिए  

  बहुत स  बड़ -बड़  योजनाओीं से  

  अिगत कराना|  

-व्याख्यान विधि -

प्रयोग विधि  

 

-आिुतनक तकन की  

  के विषय मेंज्ञान 

-दृश्य श्रव्य ज्ञान 

-प्रश्नोत्तर, धर्त्रि  

 

-काम की तिाश में आने िािी  

  समस्याओीं को समझेंग|े  

-सामाक्जक बुराइयों से अिगत  

  होंग|े 

- बाींि की जानकारी हो जाएग  | 

-अनेक बड़ -बड़  योजनाओीं से  

  अिगत होंगे |  

 

-सामूद्रहक र्र्ाच  

-प्रश्नोत्तर द्िारा 
- कायच-पत्रक  

 

-प्रिािशािी ढींग से तकच  देने  

 िािी छात्राओीं की सराहना  

 की जाएग | 

 

-सहयोग सहायता की  

  िािना  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

द्रदसींबर 19. क्रकसानों की 
कहान  ब ज की 
जुबान   

 

-विलिन्न फसिों की विलिन्न  

  मौसम के अनुसार जानकारी देना| -

विकलसत देशों में क्रकसान की  

  जरूरत से अिगत कराना|  

-देश  ब ज एिीं पौिों को बर्ाना | -

देश  दिाइयों पर क्रकसका हक  

  विदेश  कीं पतनयाीं या क्रकसान का  

  यह अिगत कराना|  

-धर्त्र प्रदशचन  

-प्रत्यक्ष विधि  

-प्रयोग विधि  

 

-प्रोजेतट विधि 

-दृश्य श्रव्य सामग्र   

  का उपयोग 

- िाद-वििाद 

- भ्रमि 

- ररपोटच बनाना|  

 

-विलिन्न फसिों के विषय में  

  जानेंग|े 

- विकासश ि देशों में क्रकसान की  

   जरूरत से अिगत होंग | 

- देश  दिाइयों पर धर्ींतन करेंगे|  

 

-कायच-पत्र का वितरि 

-मौणिक ि लिणित 
प्रश्न  उत्तर 

-छात्राओीं को तनदेलशत करना  

 इस विषय में अन्य िगच की  

 छात्राओीं के साथ विर्ार  

 विमशच करें|  

-अततररतत जानकारी प्राप्त  

  करें| 

-क्रकसान एिीं ब जों के लिए  

  सहानुिूतत  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

द्रदसींबर 20. क्रकसके 
जींगि  

 

-िन्य ज िन एिीं आद्रदिालसयों के  

 ज िन की जानकारी देंगे | 

-िड़क्रकयों की उच्र् लशक्षा देश और  

  समाज की आिश्यकताओीं पर बि  

  देना| 

- सहिाधगता की प्रिवृत्त का विकास 

-कथानक विधि  -

व्याख्यान विधि  

 

-िकृ्षारोपि 

-दृश्य श्रव्य सामग्र   

-मानधर्त्र  

 

-िन्य ज िन एिीं आद्रदिालसयों के  

  ज िन से अिगत होंग|े  

-िड़क्रकयों की उच्र् लशक्षा देश  

  की आिश्यकता है यह जानेंगे|  

 

-कायच-पत्रक वितरि  

-मौणिक ि लिणित  

परीक्षा  

-सींकोर्  छात्राओीं को आगे  

  बढ़ाया जाएगा|  

 

-जींगिों की उपयोधगता, पेड़  

  पौिों का महत्ि,सहयोग  

  सहायता की िािना 
 
 
 
 
 
 
 
 

द्रदसींबर 21. क्रकसकी 
झिक क्रकसकी 
छाप  

 

-पररिार के िोगों के गुिों में  

  साम्यता से अिगत कराना|  

-पोलियो जैस  ब माररयों स ेअिगत  

  कराना| 

-व्याख्यान विधि -

प्रश्नोत्तर विधि  

 

-दृश्य श्रव्य सामग्र   

-अलिनय 

-िेि द्िारा पररिार  

 जनों की आदत एिीं  

-पररिार के िोगों की गुिों की  

   समानता से अिगत होंगे|  

-पोलियो जैस  ब माररयों स े 

  अिगत होंग|े  

-कायच-पत्रक वितरि,  

-र्ेक लिस्ट  

 

-कमजोर छात्राओीं की  

  उपिक्ब्ि की सराहना  

  करेग |  

 

-माीं पुत्र का स्नेह आपस   

 प्रेम |  

 



              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

व्यिहार का अलिनय  

कराना|  

 

जनिरी 22. क्रफर र्िा 
काक्रफिा  

 

-छात्रों को लसींर्ाई के तरीकों से  

  अिगत कराना|  

-नशे दिाइयों की ित के विषय में  

  िाि-हातन बताना |  

-कथा सुनाना 
-व्याख्यान विधि  

 

-पोस्टर  

-र्ाटच 
- दृश्य श्रव्य 

- धर्त्र 

-छात्रा लसींर्ाई के तरीकों स े 

  अिगत होग |  

-नश िी दिाओीं की ित के बारे  

  में िाि-हातन ज्ञात होग  |  

-कायच-पत्रक वितरि,  

-मौणिक लिणित  

  परीक्षा  

 

-प्रिािशािी ढींग से उत्तर  

  देने िािी छात्राओीं की  

  सराहना की जाएग |  

 

-ज िन में अच्छी सींगतत  

  करने एिीं समाज में  

  सम्मान पाने की प्रेरिा  

  ग्रहि करना|  

जनिरी 23. मध्य प्रदेश 
एिीं उसकी 
सींपदा  

 

-अपन  सामाक्जक परींपराओीं से  

  जुड़ाि ि उनका प्रार् न महत्त्ि  

  समझाना| 

- िारत य सींस्कृतत के सौंदयाचत्मक  
पक्ष की ओर उन्मुि     

  करना | 

-व्याख्यान विधि -

प्रश्नोत्तर विधि  

 

-दृश्य श्रव्य सामग्र  
 -पोस्टर 

-र्ाटच 
- मानधर्त्र  

 

-अपन  सामाक्जक परींपराओीं से  

  जुड़ेंगे ि महत्त्ि समझेंगे|  

-िारत य सींस्कृतत के सौंदयाचत्मक   

 आत्मक पक्ष की ओर उन्मुि  

  होग | 

 

-कायच-पत्रक वितरि  

-मौणिक प्रश्न 

-छात्राओीं को तनदेलशत करना  

  क्रक इस विषय में अन्य िगच  

  की छात्राओीं के साथ विर्ार  

  विमशच करें|  

 

-हम सि  की उन्नतत का  

  सींकल्प िेंगे ति  देश का   

 विकास होगा| 

 
 


